REGULAMIN

VIII Marszobiegu Prewencji Policji
o Puchar Komendanta Wojewodzkiego
Policji w Katowicach
Cze¢stochowa 2016

1. CEL MARSZOBIEGU

-podnoszenie sprawnosci fizycznej uczestnikow

-promowanie zdrowia i aktywnego wypoczynku poprzez udziat w rywalizacji sportowej
-integracja srodowiska stuzb mundurowych oraz oséb cywilnych poprzez wysitek fizyczny
-popularyzacja marszobiegow

2. ORGANIZATOR

Organizatorem marszobiegu jest Zarzad Terenowy NSZZ Policjantow przy SPPP w Czg¢stochowie
przy wsparciu, wspotorganizacji oraz dofinansowaniu Zarzadu Wojewddzkiego NSZZ Policjantéw
w Katowicach, Slaskiej Grupy Wojewodzkiej IPA, Wojta Gminy Klomnice, Starostwa
Powiatowego w Czestochowie oraz Urzedu Miasta Czgstochowy

3. TERMIN I MIEJSCE

05 maja 2016 r. Czestochowa, start godz. 11.00
Zbiorka uczestnikbw na tarasie widokowym przy ul. Zlotej obok ,Parku miniatur”
ul. Ztotogorska, zapisy godzina 8.30

4. TRASA

Czestochowa Miroéw
Start: Przepro$na Goérka —ul. Mstowska- doling Warty — ulica Ztotg do tarasu widokowego.
Dystans - 10km

5. UCZESTNICTWO

Uczestnikami marszobiegu sg policjanci garnizonu $laskiego, zaproszone reprezentacje stuzb
mundurowych oraz osoby cywilne

6. ZGLOSZENIA

Udzial w marszobiegu nalezy potwierdzi¢ przesylajac imienne zgloszenie reprezentacji druzynowej
lub indywidualnych os6b do SPPP Czestochowa droga pocztowa lub lotusem na adres:
dariusz.kondas@sppp.czestochowa.ka.policja.gov.pl w terminic do 29 kwietnia 2016, lub w dniu
marszobiegu.




7. WARUNKI UCZESTNICTWA

Udzial w marszobiegu jest bezptatny.

Reprezentacje stuzb mundurowych uczestniczacych w marszobiegu obowigzuje umundurowanie
moro i obuwie taktyczne.

Osoby cywilne biorace udziat w umundurowaniu moro, beda klasyfikowane jako stuzby mundurowe.

8. KLASYFIKACJA

—Indywidualna dla kobiet i me¢zczyzn - stuzby mundurowe
—Indywidualna dla kobiet i m¢zczyzn- osoby cywilne
—Ogolna dla Policji

—Ogolna dla pozostatych stuzb mundurowych

—Ogolna dla szkot:

- ubidr sportowy

- umundurowanie moro + buty taktyczne

9. NAGRODY

W klasyfikacji indywidualne;:

- zwycigzca otrzyma pamigtkowy puchar Komendanta Wojewddzkiego Policji w Katowicach.
- trzech najlepszych zawodnikow otrzyma statuetki SPPP 1 dyplomy okoliczno$ciowe

W klasyfikacji druzynowe;j:

Kazda osoba ktéora ukonczy marszobieg otrzyma pamigtkowa koszulke techniczng, dla
kazdego z uczestnikOw przewidziano goracy posilek — zupa grochowa z kuchni polowej oraz
napoje zimne i gorace.

10. PROGRAM MINUTOWY MARSZOBIEGU

830 — Zbiorka uczestnikow na tarasie widokowym przy ul. Zlotej obok ,Parku miniatur”
ul.Wapienna.

10.% — wyjazd na miejsce startu

11.99— start

13.9%9 — zakonczenie marszobiegu, positek oraz wreczenie nagrod

11. POSTANOWIENIA KONCOWE

*  Marszobieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

*  Osoby biorgce udzial w marszobiegu winni posiada¢ aktualne badania lekarskie.

*  Uczestnik zawoddw bierze udzial w marszobiegu na wlasng odpowiedzialns¢ z pelng $wiadomoscia
niebezpieczensw i ryzyk wynikajacych z charakteru tego wydarzenia, ktéore moga polega¢ m.in. na ryzyku utraty
zdrowia 1 zycia

*  Uczestnik zawodow we wlasnym zakresie dokonuje ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow

* 7 miejsca zbidrki ok. godziny 10'3 uczestnicy biegu zostang przewiezieni radiowozami Policyjnymi na ling startu

*  Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci cywilnej za ewentualne urazy zawodnikow i zniszczenia sprzetu
sportowego oraz za rzeczy zagubione

»  Uczestnik marszobiegu ma obowigzek zapoznac si¢ z regulaminem i zgadza si¢ z jego trescig

+  Organizator zastrzega sobie prawo do wylacznej interpretacji oraz zmian niniejszego regulaminu.

* O postanowieniach nie ujetych w regulaminie decyduje organizator marszobiegu



